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Директор                 ВІКТОРІЯ МЕЙЗЕР
План комунікаційних активностей у межах реформи шкільного харчування Ізмаїльського ліцею № 6 з гімназією Ізмаїльського району Одеської області  на 2026–2027 навчальні роки
	№
	Напрям
	Мета
	Опис
	Кількість
	Локації для проведення
	Формати
	Посилання на матеріали
	Організаційні кроки

		


1.
	Старт комунікаційної кампанії; презентація реформи; оформлення їдальні та обідніх просторів.
	Ознайомлення учнів, батьків і працівників закладу про цілі та зміни реформи  шкільного харчування на 2026-2027 роки
	Підвищення обізнаності про значення здорового харчування у житті всіх учасників освітнього процесу
	Усі учасники освітнього процесу
	Заклад загальної середньої освіти (класи, їдальня, сайт ліцею

	Інформаційна  кампанія, презентації, стенд, сайт закладу
	https://znaimo.gov.ua/pidhotovleno-rekomendatsii-shchodo-provedennia-festyvaliv-zdorovoho-kharchuvannia-v-hromadakh


	Видати наказ; визначити координатора; оформити інформаційний стенд; розмістити матеріали на сайті.

	2.
	Фестивалі здорового харчування
	Формувати культуру здорового харчування та об'єднати учнів, батьків і педагогів навколо теми реформи.
	Проведення великого тематичного фестивалю«ЇЖ. РУХАЙСЯ. ЖИВИ!» з інтерактивними станціями: .«Весела тарілка», «Вітамінний бар», «Таємниці етикетки» ,
 «Корисний ланчбокс» 
 «Юний шеф» 
 «Рух — це здоров’я» «Конструктор здорового меню»

	Один масштабний захід у 2026 та у 2027  травень місяць
	Заклад загальної середньої освіти їдальня, подвір’я ліцею, парк

	Фестиваль, квест, майстер-класи, виставка, вікторини, дегустаційні та освітні активності, сімейний конкурс з приготування страв
	Посібник для громад і закладів освіти з комунікації здорового харчування та проведення тематичних заходів

	Створити команду з підготовки фестивалю; визначити дату й локації; сформувати станції; залучити батьків і педагогів; підготувати матеріали; провести інформаційну кампанію; зібрати відгуки

	3.
	Уроки, позашкільні заходи або факультативи про здорове харчування.
	Інтегрувати тему здорового харчування в освітній процес, закріплювати знання через практичну й добровільну активність.
	Системна просвітня та комунікативна робота в ліцеї, на уроках, класних годинах 

	Регулярне проведення тематичних активностей
протягом 2026-2027 навчальних років, один раз на квартал. 





	Заклад загальної середньої освіти (класи, їдальня, освітній простір)
		Теми уроків: 
	

	
	«Вітамінний кошик»,

	«Веселка на тарілці»,

	

	Практичне заняття 

	«Збери здоровий ланчбокс»,

	«Сімейне меню: корисно та смачно»,

	«Мої харчові звички: що варто змінити?»,

	«Їжа для розуму»,

	 «Здорове харчування — ресурс учителя»,

	«Сімейний челендж здорових звичок»,

	«Вітамінний квест»,

	«Здорове харчування очима молоді», рольова гра «Етикет харчування».




	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	






	Матеріали «Уроки учителю» на платформі «Знаїмо»
		Визначити предмети й класи; підібрати матеріали; розробити завдання; провести уроки; обмінятися кращими практиками

	




	4.
	Використання візуальних матеріалів у їдальнях,обідніх просторах закладів освіти 
	Створити постійне інформаційне середовище, яке допомагає формувати корисні звички
	Розміщення плакатів і банерів про воду, вітаміни, сіль, цукор, корисні альтернативи, правила здорового харчування
	5–10 інформаційних матеріалів
	Їдальня, обідні зали, коридори, класи, укриття
	Плакати, банери,  тематичні стенди. Буклети.

	Банери для облаштування в укриттях
	Визначити місця; завантажити матеріали; надрукувати; розмістити; оновлювати експозицію; перевіряти стан матеріалів.

	5.
	Розвиток місцевої мережі амбасадорів
	Залучати активних учнів до поширення знань про здорове харчування, запросити дієтолога та нутріциолога
	Створення учнівської команди амбасадорів, які проводять мініактивності, челенджі, вікторини та поширюють інформаційні матеріали
	1 команда 5учнів, та декілька запрошених гостей
	Заклад освіти, класи, їдальня, онлайн-простори
	Амбасадорський рух, челенджі, відео, флешмоби, міні лекції.
	https://znaimo.gov.ua/pidhotovleno-rekomendatsii-shchodo-provedennia-festyvaliv-zdorovoho-kharchuvannia-v-hromadakh

		Провести відбір/добровільне залучення; визначити координатора; навчити амбасадорів; 




	6.
	Екскурсії та знайомство з системою харчування
	Підвищити довіру до шкільного харчування та показати, як організовано безпечне й якісне харчування
	Ознайомлення з роботою їдальні, харчоблоку, процесом організації харчування; за можливості — відвідування.
	Проведення дня відкритих дверей для батьків- ознайомлення з їдальнею
	Їдальня
	Екскурсії,приготування їжи на локації з дітьми та батьками


	https://znaimo.gov.ua/pidhotovleno-rekomendatsii-shchodo-provedennia-festyvaliv-zdorovoho-kharchuvannia-v-hromadakh

	Забезпечити залучення учасників 



     Директор                                                                                                                                                                 ВІКТОРІЯ МЕЙЗЕР
Виконавець 
Кулініч Євгенія 
0966367040

